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TRYGG INNEBANDY

Svensk Innebandys vision ar att bli folksporten for alla, hela livet. Vi vill ocksa

vara mer an en sport och ta ett storre samhallsansvar. Allt vi gor ska genomsyras
av var vardegrund med ledorden inkludering, samverkan och nytankande. For
att kunna bli och fortsatta vara allt detta kravs bland annat ett strukturerat och
systematiskt trygghetsarbete som innefattar hela innebandyn. Det trygghetsar-
betet utgar numera fran Svensk Innebandys trygghetspolicy.

Syftet med Svensk Innebandys trygghetspolicy

Syftet med Svensk Innebandys trygghetspolicy ar att tydliggdra vart stallningstagande i olika
trygghetsfragor samt det ansvar vi har for att skapa och uppratthalla trygghet. Policyn ar Svensk
Innebandys utgadngspunkt i vart framjande, forebyggande och reaktiva trygghetsarbete och som
hjalper oss att agera samt fatta beslut pa ett satt som satter trygghet framfor idrottslig och ekono-

misk framgang. | policyn har vi dven nagot att luta oss mot i de fall dar otrygga situationer uppstar.

Da policyn galler hela Svensk Innebandy skapar den forutsattningar for ett enat stallningstagande
samt ett likvardigt trygghetsarbete i hela landet och forebygger darmed motsatsen.

Vem ar policyn till for?

Det har dokumentet riktar sig till alla som pa nagot satt ar en del av Svensk Innebandy. Du som
lasare laser i egenskap av innebandyperson. Det ar aven alla som ar en del av Svensk Innebandy
som omfattas av policyn (inklusive samtliga forbund och féreningar inom Svensk Innebandy samt
ovrig verksamhet sa som distriktslagsverksamhet och landslag). Alla vuxna och alla med ett le-
daruppdrag har ett utbkat ansvar.

Svensk Innebandy, en del av svensk idrottsrorelse

Idrotten ar inte en fredad zon fran otryggheter och det galler aven innebandyn. Svensk Inneban-
dy behover ta ett enat och gemensamt ansvar for att skapa trygghet for alla som ar en del av var
sport. Samtidigt, som en del av svensk idrottsrorelse, ingar det i vart uppdrag att forhalla oss till
foljande:

Idrotten vill - som ar svensk idrotts idéprogram: Vi vill vara en samhallskraft som bidrar till en
mer hallbar varld dar var verksamhet framjar tolerans, inkludering, folkhalsa och manniskors
egenmakt.

Svensk idrotts verksamhetsidé: Vi inom den svenska idrottsrorelsen ska rikta in oss pa fysisk
aktivitet, traning, tavling och valmaende. Vi ska ocksa bidra till gemenskap som i sin tur skapar
forutsattningar for psykisk, social och kulturell utveckling.

Svensk Idrotts vardegrund: gladje & gemenskap, demokrati och delaktighet, allas ratt att vara
med samt rent spel.

Riksidrottsforbundets stadgar.

Vikten av att kanna sig och vara trygg

Trygghet

Att kdnna sig trygg ar ett grundlaggande behov och har en stor paverkan pa personers halso-
tillstand och valmaende. Trygghet kan beskrivas som ett samlingsbegrepp for bade fysiska och
psykiska aspekter pa valbefinnande. Fysiskt trygg, alltsd en miljo utan vald eller trakasserier. Kans-
lomassigt trygg, trygg i sina relationer och trygg i sig sjalv, att man litar pa ens egen formaga att
handskas med motgangar. Vad som gor att vi kdnner oss trygga skiljer sig at mellan olika personer.
Ett centralt tecken pa trygghet ar att kunna vara sig sjalv och kdnna sig omtyckt for den du ar.
Trygghet handlar om att kanna tillit till de en har runt omkring sig samt att kanna sig inkluderad

i gemenskapen.

Otrygghet

Att kanna sig otrygg kan innebara att kanna sig radd eller orolig. | en idrottsverksamhet kan detta
yttra sig i nar hen ska ga till traningen, for att traffa vissa personer, eller nar hen ar pa en viss plats.
Ar vi otrygga gar mycket tid och kraft at att ta hand om de kanslor som féljer med otrygghet: oro,
radsla, angest och kanske till och med skrack.

Vad gor det med oss?
Vid trygghet starks sjalvkanslan och chansen att trivas i sssmmanhanget okar. Att skapa trygga miljocer
bidrar till férutsattningar att utvecklas, ma bra och skapar storre chanser for att vilja fortsatta idrotta.




TRYGG INNEBANDY FORTS.
Alla har ratt att kanna sig trygga

Ratten att kdnna sig trygg inom Svensk Innebandy galler alla oavsett alder, kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell laggning, etnisk tillhdrighet,
funktionsnedsattning samt religion eller annan trosuppfattning. Det finns aven
sarskilda lagar och riktlinjer for barn och ungdomar.

1. Trygghet: Skapa trygga och valkomnande miljoer.

2. Delaktighet: Erbjud delaktighet och inflytande.

3. Gladje: Framja inre drivkraft och langsiktig utveckling.
4. Allsidighet: M&jliggor allsidigt och lekfullt idrottande.
5. Halsa: Bidra till halsa och valbefinnande éver tid.

Det har ar vad som galler kring riktlinje 1, trygghet:

Idrottsrorelsen ska vara en plats dar alla barn och unga kanner sig valkomna och trygga.

En trygg miljo ar en plats dar barn och unga har mojlighet att utvecklas bade fysiskt, psykiskt,

socialt och kulturellt, i sin egen takt och efter sina férutsattningar.

sexuell laggning och alder. Det ar aven av storsta vikt att arbeta for att vardnadshavares sociala
bakgrund och ekonomiska forutsattningar inte ska hindra barns och ungas deltagande.

En trygg idrott ar fri fran osunda traningsmetoder, krankningar, trakasserier, vald och évergrepp.
Tryggheten innebar ocksa att alla miljéer ar nyktra och drogfria.

Alla vuxna — oavsett roll inom idrotten — har ansvar for barn och unga i sin narhet och den
verksamhet man ar del av eller ansvarar for. Varje vuxen férvantas darfor agera nar ett barn
eller ungdom signalerar att nagot inte ar bra.

Ar 2020 blev Barnkonventionen lag. For att vara en del av idrottsrorelsen maste alltsa all barn- och
ungdomsverksamhet, i forening saval som féorbund, bedrivas i enlighet med barnkonventionen.
Barnkonventionen galler alla barn upp till 18 ar och bestar av 54 artiklar som belyser barns rattigheter.

Artikel 2: Alla barn har samma rattigheter och lika varde.
Artikel 3: Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som ror barn.
Artikel 6: Alla barn har ratt till liv och utveckling.

Artikel 12: Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och f& den respekterad.

Aven dessa artiklar ar extra relevanta for idrotten:

Artikel 19: Barn har ratt att skyddas mot fysiskt och psykiskt vald.

Artikel 31: Barn har ratt till lek, vila och fritid.

En trygg miljo ar ocksa en inkluderande miljé. En plats dar alla barn och unga far vara, kla sig
och uttrycka sig som individen vill sa lange det inte innebar att andra kranks eller begransas.

Trygg idrott ar fri fran diskriminering. Alla individer, varje férening och varje forbund inom

idrotten forvantas uppmarksamma och motverka att nagot barn eller nagon ungdom miss-
gynnas eller behandlas samre utifran de sju diskrimineringsgrunderna: Kén, konsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning,

Artikel 34: Barn har ratt att skyddas mot alla typer av sexuella 6évergrepp.
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DET HAR AR SVENSK INNEBANDYS TRYGGHETSPOLICY

Policyn utgar fran en forsta dvergripande del dar vi klargor vart nationella stallnings-
tagande och vilket ansvar vi har. | den andra delen av var policy har vi gett vara fem

omraden varsin rubrik dar vi klargér vad som innefattas i respektive omrade.

DEL 1- SVENSK INNEBANDYS OVERGRIPANDE TRYGGHETSPOLICY

Svensk Innebandy ska ta ansvar for att skapa samt sakerstalla en trygg fysisk,
social och idrottslig miljo for alla som ar en del av var sport.

Inom Svensk Innebandy rdder det nolltrollerans mot alla former av vald* inklusive
diskriminering, krankningar och évergrepp.

Svensk innebandy satter individer och gruppers trygghet, valmaende och utveckling
framfor idrottslig och/eller ekonomisk framgang.

Svensk Innebandy ska ta ansvar for hantering av, och atgarder, da vi av olika skal
inte lyckats sakerstalla trygga miljoer inom var sport.

*Det finns manga olika typer av vald, i det hiar dokumentet lyfter vi framst foljande valdsformer:
Fysiskt vald (slag, sparkar, strypgrepp, fasthallning etc.).
Psykiskt vald (utfrysning, krankningar, fornedring, blickar, forminskning av nagons varde).
Sexuellt vald (trakasserier och 6vergrepp av sexuell karaktar).

Ekonomiskt vald (matchfixning, utpressning).

Digitalt vald (krankningar och trakasserier som sker digitalt).

Latent vald (6verhangande hot om vald).

Det rader givetvis nolltolerans mot samtliga valdsformer, aven de som inte namnges i det har
dokumentet.

DEL 2 - SVENSK INNEBANDYS OMRADESSPECIFIKA TRYGGHETSPOLICY

Svensk Innebandys trygghetspolicy utgar fran féljande femn omraden:
@ Fysiskmiljo @ Social miljo © 'drottslig miljo

O \ild @ Sexuella trakasserier och dvergrepp

n
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Inom Svensk Innebandy ska vi sakerstalla och uppratthalla trygga fysiska milfjéer—i'
samband med all var verksamhet.

Det ska kdnnas tryggt att ta sig till och fran, samt att vistats i de rum, lokaler och anlaggningar vi
verkar i. Rum, lokaler och anlaggningar ska vara sa tillganglighetanpassade som majligt och det
ska finnas mojlighet till inrymning, utrymning och brandskydd.

Gallande allt som rér de anlaggningar och lokaler vi nyttjar i samband med var verksamhet kan
ansvar och mojligheter att skapa och sakerstalla trygg fysisk miljo variera. Beroende pd om vi
exempelvis ager var egen hall eller hyr av kommunen kan vi std som helt ansvariga och ha stor
mojlighet att paverka eller sa ligger ansvaret hos en extern part dar vi har mer eller mindre majlighet
att paverka. | fall dar ansvaret ligger hos extern part har vi alltid ansvar att forsoka paverka i sa stor
utstrackning som majligt.

Anlaggning/lokal Brandskydd
| anslutning till anlaggning/lokal - Mobler
Transportstrackor till och fran - WC

anlaggning/lokal Omkladningsrum

Transport till och fran aktiviteter. Utrustning
Belysning Inredning
Uppvarmning Tillganglighet
Vatten - Nycklar/portkod/
E| nyckelkort/blipp

Utrymningsvagar

SOCIAL MILJO

Inom Svensk Innebandy ska vi skapa och uppratthalla en trygg social miljo
i samband med all var verksamhet.
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Svensk Innebandy ska vara valkomnande och inkluderande samt skapa goda forutsattningar for
gemenskap, delaktighet, inflytande, psykologisk trygghet och psykisk halsa. Ingen ska behova
kanna oro for diskriminering, krankningar eller mobbning i samband med var sport.

GCemenskap
Inkludering
Normer
Delaktighet
Vardegrund
Sprakbruk

Det har 4r exempel pa vad som formar en social miljé:

Jargong
Kultur
Relationer
Beteenden
Bemdtande
Tystnadskultur

Kommunikation/
kommunikationskanaler
Hierarkier

Psykologisk trygghet
Psykisk halsa

13
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DROTTSUIGMILIG 18

Inom Svensk Innebandy ska vi skapa och uppratthalla trygga idrottsliga miljder. Vi
ska framja sunda tranings- och tavlingsmiljder och férebygga fysisk och psykisk
ohalsa med koppling innebandyutévande.

Alla ska erbjudas jamlika mojligheter att delta och utvecklas utefter sina forutsattningar. Ingen
ska missgynnas eller pa ett negativt satt sarbehandlas pd grund av exempelvis skada, sjukdom eller
funktionsnedsattning. Detsamma galler individer som uppfattas ligga efter i mognad och/eller
utveckling.

Utveckling, traningsvolym, krav pa prestation samt fokus pa resultat ska anpassas i enlighet med
Svensk Innebandys utvecklingsmodell. Inom Svensk Innebandy ska vi dven skapa och uppratthalla
trygga idrottsliga miljoer for vara ledare, tranare, domare samt funktionarer och framja ett klimat
dar sd manga som majligt vill bli en del avinnebandy likval som att stanna kvar.

Detta ar exempel pa vad som formar en idrottslig miljo:

Ledarskap - Toppning och selektering - Doping

Krav/press pa prestation Krankande sarbehandling -  Grupp/nivaindelning
Idrottsskador med koppling till idrottslig . Traningsvolym
Sjukdom formaga Majlighet till vila och
Funktionsnedsattning Fysik aterhamtning
Individanpassningar Fair play - Jamlika forutsattningar

Idrottslig prestation att delta och utvecklas

Individuell utveckling

Sportsliga resultat Maktmissbruk med

Nivagruppering-/

anpassning - Elit/barn- & ungdom/ koppling till idrottande
Kroppshets och bredd/motionsverksamhet - Mens
atstérningar - Domare

Q
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Inom Svensk Innebandy ska vi sakerstalla och uppratthalla en trygg miljo fri fran
alla former av vald.

| trygghetsomradet Vald laggs fokus framst pa fysiskt, psykiskt, digitalt, ekonomiskt och latent vald.
Sexuellt vald fangas upp i delen om sexuella trakasserier och évergrepp. Vald sa som krankningar och
mobbning tas upp i delen om social miljo.

Inom Svensk Innebandy ska alla kdnna sig trygga och inte behdva kdnna oro for att bli utsatt for vald
i samband med var sport. Vi tar ocksa avstand fran valdsutévande utanfor innebandyn, synnerligen
nar nagon med koppling till Svensk Innebandy utdvat vald.

Fysiskt vald (slag, sparkar, strypgrepp, fasthallning etc.).

Psykiskt vald (utfrysning, krdnkningar, fornedring, blickar, férminskning av ndgons vdrde).
Sexuellt vald (trakasserier och évergrepp av sexuell karaktdr).

Ekonomiskt vald (matchfixning, utpressning).

Materiellt vald (ta ifran, forstéra eller hot om att ta eller forstéra dgodelar, ofta betydelse-
fulla ting for den utsatta).

Digitalt vald (kréinkningar och trakasserier som sker digitalt).
Forsummelse (utebliven eller bristande omvardnad, exempelvis mat, hygien och varc

Latent vald (6verhdngande hot om vald).




SEXUELLA TRAKASSERIER OCH GVERGREP?

Inom Svensk Innebandy ska vi sakerstalla och uppratthalla en trygg miljé fri fran
att typ av sexuellt vald, det rader nolltolerans.

Vi tar ocksd avstand fran allt sexuellt vald utanfér innebandyn, synnerligen nar nagon med
koppling till Svensk Innebandy utoévat sexuellt vald.

Att utsatta nagon for krankning av sexuell
karaktar.

Bega en sexuell handling utan samtycke.

Tvinga/hota ndgon annan till att utfora
en sexuell handling.

Kontakt/umgange av sexuell karaktar
med nagon under 15 ar.

Sexualbrott enligt lagen:

- Valdtakt

- Oaktsam valdtakt

- Sexuellt 6vergrepp

- Valdtakt mot barn

- Sexuellt utnyttjande av barn

- Sexuellt bvergrepp Mot barn

- Samlag med avkomling (incest)

- Utnyttjande av barn for sexuell posering

- Kbp av sexuell handling av barn

- Sexuellt ofredande

- Kontakt for att traffa ett barn i sexuellt syfte
(e]gelelanllale))

- Kop av sexuell tjanst

- Koppleri (framja eller férmedla prostitution)




SVENSKA INNEBANDYFORBUNDET

Hemsida: www.innebandy.se
Kontakt: info@innebandy.se
Telefon: 08-514 274 00

f @svenskainnebandyforbundet
@svenskinnebandy
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